
ডায়াবেটিস আবে 
এমন অেস্ায় গর্্ভ ােতী 
হওয়ার পররকল্পনা
টাইপ 1 এবং টাইপ 2 ডায়াববটিস আবে 
এমন মহিলাবের জন্য গুরুত্বপরূ্্ণ তথ্্য

উপব�াগী ররবসাস্ভ/রিঙ্ক:
tommys.org জাতীয় োতব্য সংস্া। গর্্ণ াবস্ার সংক্ান্ত টুবলর জন্য 
েরকারী পহরকল্পনা যা আপহন কীর্াবব আপনার র্হবষ্্যবতর গর্্ণ াবস্া 
এবং সন্তাবনর স্াবস্্যর উন্নহত করবত পাবরন সস সম্পবক্ণ  তথ্্য সরবরাি 
কবর। আরও জানবত এখাবন যান:
www.tommys.org/pregnancy-information/planning-
pregnancy/planning-for-pregnancy-tool

fpa.org.uk ফ্্যাহমহল প্্যাহনং অ্্যাবসাহসবয়শবনর ওবয়বসাইট – 
গর্্ণ হনবরাধক পদ্ধহত সম্পবক্ণ  আপহন যা জানবত সেবয়হেবলন, সসই 
সাবথ্ আপনার জন্য সসরা গর্্ণ হনবরাধক পদ্ধহতগুহল খুঁবজ সপবত এটি 
একটি সিবজ ব্যবিারবযাগ্য টুল।

diabetes.org.uk "হলহর্ং উইথ্ ডায়াববটিস" হবর্াবগ গর্্ণ াবস্া 
সম্পবক্ণ  র্াল হবর্াগ, "হকবশার" হবর্াবগ গর্্ণ হনবরাধক এবং ধূমপান 
ত্যাগ করার পরামশ্ণ।

womenwithdiabetes.net প্রেুর তথ্্য, হর্হডও হলিপ এবং হবহর্ন্ন 
মহিলাবের গল্প।

gofolic.org.uk ফ্হলক অ্্যাহসবডর উপকাহরতা সম্পবক্ণ  তথ্্য এবং 
আপহন স্রাহলবকর আবগ, ফ্হলক সম্পবক্ণ  জানুন! প্রোরাহর্যান

গর্্ভ েতী অেস্ায় ডায়াবেটিকস অ্যাপGoogle Play সথ্বক 
হবনামবূল্য ডাউনবলাড করুন। গর্্ণ াবস্ার পহরকল্পনা সি প্রেুর তথ্্য।

এনএইচএস টরকং থেরারপর মাধ্্যবম গর্্ণ ধারবর্র আবগ 
কাউবসেহলং এবং মানহসক স্াস্্য সিায়তা পাওয়া যায়। আরও তবথ্্যর 
জন্য এবং আপহন কীর্াবব এই পহরবষ্বাটি উবলেখ করবত পাবরন 
তার জন্য অ্নুগ্রি কবর আপনার হজহপ, কহমউহনটি ফ্াম্ণাহসস্ট বা 
ডায়াববটিস েবলর সাবথ্ কথ্া বলনু।

MKTalkingTherapies:
https://mktalkingtherapies.nhs.uk/

TotalWellbeingLuton:
https://bit.ly/TWLuton

BLMKMoreLife:
http://bit.ly/BLMKMoreLife

আবগই গর্্ভ েতী হবয়বেন? আমরা সাহা�্য 
করবত প্রস্তুত
আপরন �রি গর্্ভ েতী হন এেং আপরন আপনার গর্্ভ ােস্ার 
পররকল্পনা না কবর োবকন তবে আমরা আপনাবক সাহা�্য 
করবত পারর। আপনাবক সহায়তা, তে্য এেং �ত্ন থিওয়ার 
জন্য হাসপাতাবির রেবেষজ্ঞ িি �ত তাড়াতারড় সম্ভে 
আপনাবক থিখবত পাবে।

আপনাবক এগুরি করবত হবে
যত তাড়াতাহড় আপহন পাবরন, আপনার হজহপ প্র্যাকটিস/
ডায়াববটিস টিবমর সাবথ্ সযাগাবযাগ করুন। ওনারা আপানাবক 
সািায্য করববন:
•  প্রসহূত ইউহনবটর একটি সরফ্াবরল। আপহন এক সথ্বক েইু 

সপ্াবির মবধ্য একটি অ্্যাপবয়ন্টবমন্ট আশা করবত পাবরন।
•  ফ্হলক অ্্যাহসবডর জন্য একটি সপ্রসহক্পশন পাববন। আপনার 

একটি 5mg সডাজ প্রবয়াজন িবত পাবর এবং এটি শুধুমাত্র 
সপ্রসহক্পশন দ্ারা উপলর্্য।

•  আপনার ওষ্বুধর পয্ণাবলােনা।
খাওয়ার আবগ, খাওয়াবরর এক ঘণ্া পবর এবং সশাবার আবগ 
আপনার রবতের গ্লুবকাবজর মাত্রা পরীক্া করা শুরু করুন যাবত 
আপনার ডায়াববটিবসর হেহকৎসা হনরাপবে সামঞ্জস্য করা যায়।
আপহন আপনার হজহপ অ্নুশীলন সথ্বক রবতের গ্লুবকাবজর স্-
হনরীক্বর্র জন্য সটহস্টং হকট এবং হ্রিপগুহল সপবত পাবরন।

মবন রাখুন...
আপনার ডায়াবেটিস টিম আপনাবক 
সাহা�্য করবত এখাবন আবে!
আমরা আপনাবক গর্্ণ হনবরাধ, আপনার গর্্ণ াবস্ার পহরকল্পনা 
করবত এবং একটি সসু্ হশশুর জন্ম হেবত আপনাবক সািায্য 
করবত পাহর। গর্্ণ হনবরাধ বা গর্্ণ াবস্া সম্পবক্ণ  আপনার সকান প্রশ্ন 
থ্াকবল আজই সযাগাবযাগ করুন।

ইস্ট অফ ইংি্যান্ড ডায়াবেটিস রলিরনকাি 
থনটওয়াক্ভ
হলিহনকাল সনটওয়াক্ণ  স্ানীয় স্াস্্যবসবা েবলর সাবথ্ কাজ 
করবে ডায়াববটিবস আক্ান্ত নারীবের সমথ্্ণন করার জন্য যারা 
গর্্ণ ধারবর্র পহরকল্পনা করবেন ইবমল:
england.eoediabetescn@nhs.net
এই রিফবিটটি ডায়াবেটিস ইউবক, ইস্ট অ্যাংরিয়ান স্টারড ফর ইমপ্ররুরর্ং থপ্রগন্যারসি 
আউটকামস ইন উইবমন উইে ডায়াবেটিস (ইএএসআইরপওরড), থেডবফাড্ভ োয়ার, 
িুটন এেং রমল্টন থকইনস ইরটিবরেবটড থকয়ার থোড্ভ  এেং ইস্টান্ভ একাবডরমক থহিে 
সাবয়সি থনটওয়াক্ভ  (ইএএইচএসএন) এর সহায়তায় ততরর করা হবয়বে।
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আপরন েুটির রিন, ররিসমাস এেং রেোবহর পররকল্পনা 
করবেন তাই আপনার গর্্ভ ােস্ার জন্য পররকল্পনা 
করার �ত্ন রনন৷ 
আপনার �রি টাইপ 1 ো টাইপ 2 ডায়াবেটিস োবক এেং থসক্স 
করবেন তবে গর্্ভ রনবরাধ্ এেং গর্্ভ ােস্া সম্পবক্ভ  রচন্া করা 
গুরুত্বপূর্্ভ৷ 

গর্্ভ রনবরাধ্
যহে আপহন সযৌন হমলন করবেন এবং পহরকল্পনা করবেন না শীঘ্রই 
একটি হশশুর জন্ম, আপনার জন্য সঠিক গর্্ণ হনবরাধক সম্পবক্ণ  
আপনার হজহপ অ্নুশীলবনর সাবথ্ কথ্া বলনু। আপনার ডায়াববটিস 
টিম বা কহমউহনটি ফ্াম্ণাহসস্ট আপনাবক আরও তবথ্্যর জন্য সািায্য 
করবত পাবর। ডায়াববটিবস আক্ান্ত সবহশরর্াগ মহিলা সযবকান ধরবনর 
গর্্ণ হনবরাধক ব্যবিার করবত পাবরন সযমন বহড়, ইমপ্ান্ট বা কবয়ল। 

গর্্ভ েতী হওয়ার কো রচন্া 
করা ডায়াববটিবস আক্ান্ত সবহশরর্াগ মহিলার স্ার্াহবক গর্্ণ ধারর্ িয় 
যার ফ্বল সসু্ বাচ্া িয়। যাইবিাক, ডায়াববটিস থ্াকা আপনার এবং 
আপনার হশশু উর্বয়র জন্যই গুরুতর জটিলতার সম্াবনা বাহড়বয় 
হেবত পাবর। আমরা এটাও জাহন সয গর্্ণ াবস্ার প্রথ্ম 6 সপ্াি আপনার 
হশশুর হবকাবশর জন্য সববেবয় গুরুত্বপরূ্্ণ। আপহন একটি হশশুর জবন্মর 
কথ্া র্াববত শুরু করার সাবথ্ সাবথ্ আপনার হজহপ/প্র্যাকটিস নাস্ণ বা 
ডায়াববটিস টিবমর সাবথ্ সেখা করার সেষ্া করুন। যত তাড়াতাহড় িয় তত 
র্াল এবং এমনহক গর্্ণ হনবরাধ করার 6-12 মাস আবগ আবলােনা শুরু 
করার জন্য একটি েেু্ণ ান্ত সময়। 

ঝঁুরক এেং জটিিতা 

ডায়াবেটিবস আরিান্ মরহিাবির জন্য �ারা তাবির গর্্ভ ধ্ারবর্র 
পররকল্পনা কবরন না, তাবির জন্য একটি গুরুতর জটিিতার ঝঁুরক 
(সযমন মতৃপ্রসব, গুরুতর হৃেহপণ্ড বা জন্ম। ত্রুটি) 10 টির মবধ্য 1টি। 
আশ্বস্তর্াবব, আপহন যহে আপনার ডায়াববটিস টিবমর সাবথ্ আপনার 
গর্্ণ াবস্ার পহরকল্পনা কবরন তবব আপনার গুরুতর জটিলতার ঝঁুহক 
ডায়াববটিসহবিীন মহিলাবের (50 টির মবধ্য 1) এর কাোকাহে িবয় যায়।

�রি এই তে্যটি একটি খারাপ সমবয় এবসবে, আপনার উববেগ সৃষ্টি 
কবর ো আপনার জন্য প্রাসরগিক না হয় তবে িয়া কবর আমাবির 
আন্ররক ক্ষমা রেহর্ করুন এেং রনরবে্ভ ধ্ায় আমাবির জানান।

আমরা আপনাবক সেবচবয় র্াি পরামে্ভ 
রিবত পারর তা হি রজরনসগুরিবক সুব�াবগর 
উপর থেবড় না থিওয়ার থচষ্া করা।

আপরন গর্্ভ ােস্ায় আপনার জটিিতার 
ঝঁুরক কমাবত পাবরন

পরেততী পররকল্পনা করুন
আপহন যহে গর্্ণ বতী িওয়ার কথ্া র্াববেন তািবল 
আপনার ডায়াববটিস টিবমর সাবথ্ একটি অ্্যাপবয়ন্টবমন্ট 
হনন এবং তারা আপনাবক সববেবয় সসু্ িবত সািায্য করার 
জন্য আপনার সাবথ্ কাজ করবব।

আপনার রবতে গ্লুবকাবজর পররমার্ রনয়ন্ত্রর্ 
করুন
আপনার HbA1c 48 mmol/mol বা 6.5% এর 
কাোকাহে পান যতটা আপহন হনরাপবে সপবত পাবরন তার 
(িাইবপাগ্াইবসহময়া োড়া) সেষ্া করুন। খাওয়ার আবগ 
এবং 1 ঘণ্া পবর এবং ঘমুাবনার আবগ আপনার রবতের 
গ্লুবকাবজর মাত্রা পরীক্া করুন।

প্ররতরিন 5 রমরিরোম ফরিক অ্যারসড 
ট্যােবিট খাওয়া শুরু করুন
জন্মগত ত্রুটি (হববশষ্ কবর িাট্ণ এবং সমরুেণ্ড) প্রহতবরাবধ 
গর্্ণ ধারবর্র আবগ শুরু করুন। এর জন্য আপনার হজহপর 
কাে সথ্বক একটি সপ্রসহক্পশন লাগবব।

আপনার ঔষধ্ প�্ভাবিাচনা করুন
হববশষ্ কবর রতেোপ, সকাবলবস্টরল এবং ডায়াববটিস 
ট্যাববলট সযবিতু গর্্ণ াবস্ার প্রথ্ম হেবক সবই হনরাপে নয়। 
সকানটি োহলবয় সযবত িবব এবং সকানটি বন্ধ করবত িবব 
বা হনরাপে হবকবল্প অ্েলবেল করবত িবব তা হনধ্ণারর্ 
করবত আপনার ডাতোর আপনাবক সািায্য করবব।

একজন রেবেষজ্ঞ ডাবয়টিরেয়ান থিখুন
আপনাবক এবং আপনার হশশুর সম্াব্য সবব্ণাত্তম স্াবস্্যর 
জন্য সািায্য করার জন্য একজন ডাবয়টিহশয়াবনর সাবথ্ 
গর্্ণ াবস্ার পষু্টি হনবয় আবলােনা করুন। এোড়াও আপহন 
NHS ওবয়বসাইবট একটি সসু্ BMI সীমার মবধ্য আবেন 
হকনা তা পরীক্া করবত পাবরন। আপহন যহে না িন তবব 
আপহন অ্নলাইবন হডহজটাল ওজন ব্যবস্াপনা সপ্রাগ্রাম 
অ্্যাবসেস করবত পাবরন বা আপনার হজহপ, ডায়াববটিস 
টিম বা কহমউহনটি ফ্াম্ণাহসস্ট আপনাবক স্ানীয় ওজন 
ব্যবস্াপনা পহরবষ্বাবত পাঠাবত পাবরন।

ধ্ূমপান েন্ধ করবত সাহাব�্যর জন্য রজজ্ঞাসা 
করুন
আপহন যহে একজন ধূমপায়ী িন তবব একজন ধূমপান 
বন্ধ করার হববশষ্জ্ঞ আপনাবক সািায্য করবত পাবরন, 
হনবজবক সরফ্ার করবত পাবরন বা ডায়াববটিস টিমবক 
সরফ্াবরল সম্পবক্ণ  হজজ্ঞাসা করবত পাবরন।

টাইপ 1 এেং 2 ডায়াবেটিস

আবগই গর্্ভ েতী হবি
�ত তাড়াতারড় সম্ভে আপনার 

রজরপ অনুেীিন ো ডায়াবেটিস 
টিবমর সাবে থ�াগাব�াগ 

করুন �াবত তারা আপনাবক 
অ্যাপবয়টিবমটি, ওষুধ্ এেং 
আপনার রবতের গ্লুবকাবজর 

মাত্া রনয়ন্ত্রবর্ সাহা�্য করবত 
পাবর

গর্্ভ ােস্াকািীন �ত্ন
(গর্্ভ রনবরাধ্ েন্ধ করার আবগ)

রজরপ প্র্যাকটিস এেং ডায়াবেটিস 
টিবমর পরামে্ভ রনন

আপনার গ্লুবকাজ মাত্া আবে ো িক্ষ্য 
করার �তটা সম্ভে কাোকারে তা 

রনরচিত করুন।

5mg ফরিক অ্যারসড রনন

অন্য ওষুধ্ সম্পবক্ভ  পরামে্ভ পান

গর্্ভ রনবরাধ্বকর জন্য 
কা�্ভকর 
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